
Progetto :  attività per la conoscenza del gioco del baseball nelle scuole
primarie

Scuola primaria ……………..

Premessa
Per l’associazione sportiva Reggio Baseball, l’attività di insegnamento e conoscenza del gioco del 
baseball nelle scuole è estremamente importate. Crediamo sia fondamentale dare la possibilità ai 
bambini e alle bambine delle scuole elementari di conoscere e imparare i giochi e gli sport, anche 
minori o poco conosciuti, al fine di poter scegliere un percorso di gioco e di sport che aiuti i 
bambini a crescere insieme, nella disciplina e nelle regole della buona e sana convivenza. 

Il Baseball
Il baseball è uno sport “nazionale” in molti paesi del mondo, USA – America latina (Cuba, 
Venezuela, Repubblica Domenicana, Argentina ecc) Giappone, Cina, Corea e tanti altri, in Europa i 
paesi più forti sono Italia, Olanda e Spagna, Italia è campione d’Europa sia per la nazionale senior 
che per la nazionale giovanile under 12. 
Il baseball è un gioco di squadra, ma che contiene importanti componenti individuali, nell’azione 
del gioco il lanciatore, il battitore e il gioco di difesa sono azioni individuali e di forte 
protagonismo.
Perché il gioco del baseball è un percorso utile alla crescita e alla formazione del bambino? 
I bambini nel percorso di avviamento al baseball, già durante il periodo del minibaseball, (da 6 a 8 
anni) imparano a stare insieme, rispettarsi e ad aiutarsi, imparano a seguire le regole del gioco e ad 
accettare la disciplina e la correttezza. Nel gioco, le azioni sono determinate da regole e questo 
richiede al bambino una costante concentrazione e visione di ciò che sta succedendo nella fase del 
gioco per sapere cosa è necessario fare. Nel gioco del baseball non ci sono eccessi di contatto con 
gli avversari e non ci sono forti pressioni di agonismo , almeno nelle categorie giovanili, e questo 
favorisce un ambiente tranquillo e tutelato.
Nelle azioni di gioco, ci sono azioni individuali di forte protagonismo, quando il bambino va in 
battuta è da solo ed è protagonista  della propria azione, questo favorisce la formazione e il 
consolidamento dell’autostima, sia il successo che l’insuccesso possono determinare e fortificare il 
proprio carattere e la considerazione in se stesso.
Il baseball si gioca in campo aperto, il diamante, così si chiama il campo da baseball, è un ambiente 
bello , affascinante e sopratutto per i bambini è un’area protetta e tranquilla.  
 

Obiettivi del progetto

L’attività nella scuola “scuola primaria ……………...” in collaborazione con gli insegnanti della 
scuola e gli insegnati di baseball della società “Reggio Baseball” è finalizzata a fare conoscere, 
insegnare e creare passione per il gioco del baseball alle classi 2°-3°- 4° e 5°.  La passione in sè   
come stato d’animo è elemento essenziale per favorire la curiosità e gli stimoli a partecipare 
Crediamo che crescere  bambini coetanei e amici in un gruppo di sport,  dove possano dividere e 
condividere il gioco, sia un fattore educativo importante.



Fasi del progetto

L’attività del gioco del baseball nella scuola viene strutturato in 3 semplici fasi
1° presentazione alle classi della scuola primaria da parte della società “Reggio  Baseball”; 

presentazione degli insegnanti della scuola di baseball, presentazione   del percorso e 
avviamento al gioco del baseball mediante video e immagini e supporti mediatici, prevedendo 
strumenti su piattaforme web al fine di dare accesso anche ai genitori a casa  per potere valutare 
le proposte formative 
La presentazione mediante video e immagini del baseball prima delle attività in palestra è 
giustificata per dare ai bambini durante il gioco una visione e un immaginario del baseball 
giocato .

2° Attività in palestra con le classi secondo orari definiti dalla scuola , l’attività sarà strutturata 
essenzialmente nel gioco e finalizzata all’apprendere i primi fondamentali del baseball, si 
utilizzeranno semplici attrezzature adeguate agli spazi ristretti della palestra scolastica o di 
eventuali spazi esterni. Durante il periodo di attività , con la collaborazione attiva degli  
insegnanti della scuola, si potranno modificare o adeguare tempi e modalità

3° Alla fine del periodo di attività, presumibilmente un mese, sarebbe auspicabile organizzare una 
festa al campo del baseball, (stadio in Via Petit Bon) dove i bambini delle classi con la presenza 
dei genitori e degli insegnanti potranno giocare a baseball sul diamante del campo, sarà una 
opportunità per divertirsi insieme e mettere in campo ciò che si è imparato. 

Opzione:  Torneo di baseball organizzato fra le scuole aderenti  nel mese di maggio sul campo; 
ogni scuola preparerà una squadra e disputerà una partita di minibaseball con le altre scuole 
                                      
Questo progetto è finalizzato a promuovere il gioco e lo sport nelle scuole primarie e deriva dalla 
collaborazione del corpo insegnante delle scuole e dell’Associazione Reggio Baseball. 

Referente per l’ASD Reggio Baseball
Valerio Fantini cell. 3355266752

Referente per la scuola …………….……… cell  ………….

ASD Reggio Baseball 
Via Petit Bon, 1 
42122 Reggio Emilia
tel. 0522 1719832


